


 
 
 

Bulletin d’inscription individuelle : 16 km  « ENTRE DHUIS ET MARNE »  
2ème édition le dimanche 5 mai 2013 – Départ 9h00 
Course inscrite au Challenge Trail Découverte 77 

 
Nom :                      
 
Prénom :                      
 
Né(e) le :         Sexe : M F Attention : être né avant le 05/05/95 
 
Adresse :                               
 
                               
 
Code postal :      Ville :                      
 
Téléphone :           ou           
  
Mail :                                
 
Club ou association :                                
 
PIECES OBLIGATOIRES : photocopie d’une licence FFA, FFTRI, Pass’running en cours de 
validité ou un certificat médical de non contre indication à la pratique de la course à pied en 
compétition (original ou copie certifiée conforme par l’intéressé) daté de moins d’un an. 
 
Tarifs :  Inscription papier = 8 € (majoration de 2 € le jour de la course) 

Inscription internet = 8 € (majoration à prévoir – Informations sur site Pomponne) 
 
Inscriptions (avec retrait du dossard) également possibles les samedis 20 et 27 avril au magasin 
Décathlon de Claye Souilly avec une remise exceptionnelle de 10 % sur le rayon running du 
magasin le jour de l’inscription. 
 
 

« Je reconnais avoir pris connaissance du règlement disponible sur demande ou sur le site Internet 
de la mairie de Pomponne et l’accepte dans son intégralité. Je suis informé(e) de la nécessité d’être 
en bonne forme physique pour cette course et conseillé(e) pour souscrire une assurance individuelle 
couvrant les dommages corporels ». 
 
Date :      Signature : 
 
 
 
Pour un envoi postal, le présent bulletin est à retourner avant le 27 avril 2013 à : 

Mairie de Pomponne�1 rue du Général Leclerc� 
CS 50306 / POMPONNE 

77405 LAGNY SUR MARNE CEDEX 

L’inscription peut aussi se faire directement à la Mairie aux heures d’ouverture. 
 
Le règlement par chèque est fait à l’ordre du Trésor Public. 
 

Informations sur www.pomponne.org ou auprès de Christophe RABILLER  au 06 03 31 45 69.



 
 

Quelques précisions sur la course nature… 
 
La 2ème édition de la course nature « Entre Dhuis et Marne » est organisée le dimanche 5 mai 2013 
par la municipalité de Pomponne, avec la contribution des communes de Carnetin, de Thorigny sur 
Marne et Dampmart, de SNCF Transilien Lignes E, P & T4, de Décathlon Claye Souilly, 
d’Intermarché Thorigny sur Marne, d’Azaprim, du Conseil Général 77, du Crédit Agricole BP, du 
Comité des Fêtes de Pomponne, des associations et de nombreux bénévoles… 
Le parcours de 16 km emprunte des chemins ou sentiers de la Dhuis ou situés en bord de Marne.  
Il présente un dénivelé positif et négatif de 190 m.  
Le trajet, le dénivelé et des photos sont disponibles sur le site de la Mairie. 
 
Michel BACH et Sylvie CADIERNO sont le parrain et la marraine de cette course ! 
  
Le départ est fixé à 9h00 avec une heure limite d’arrivée à 12h00. 
  
La participation est ouverte à tous les athlètes majeurs, féminins et masculins, licenciés ou 
non, nés avant le 05/05/95 (catégories Juniors en partie, Espoirs, Seniors et Vétérans).  
 
Pour cette deuxième édition, la course est inscrite au challenge trail découverte 77. Le 
règlement associé est disponible sur le site de la mairie avec le règlement propre à la course. 
 
Le nombre de participants est limité à 500, toutes catégories confondues. La première édition 
ayant remporté un franc succès, il est fortement conseillé de s’inscrire le plus tôt possible. 
 
Les récompenses : 
 un tee-shirt technique et un bidon isotherme seront offerts à tous les coureurs, 
 un billet aller-retour en 1ère classe pour 2 personnes pour toute destination nationale sera offert 

par SNCF au vainqueur de la course,  
 un billet aller-retour en 2ème classe pour 2 personnes pour toute destination nationale sera offert 

par SNCF, après tirage au sort, à un des arrivants dans le temps limite et excepté le vainqueur,  
 une coupe, avec notamment des lots offerts par Décathlon, sera remise aux 3 premières et 

premiers de chaque catégorie définie à l’article 3 du règlement,  
 le club ou l’association qui aura le plus de coureurs classés sera également récompensée, 
 d’autres surprises seront aussi possibles ! 

 
 



 
 
 
 

Pour vous rendre facilement sur place 
 
 
Accès par A104 :  
Sortie Chelles en venant du sud puis revenir vers vos pas aux feux tricolores pour rentrer dans 
Pomponne. Prendre à gauche aux feux de la Mairie. 
Sortie Chelles – Le Pin – Thorigny en venant du nord puis prendre à gauche pour suivre et traverser 
Bordeaux. 
Le stationnement sera organisé de façon à respecter la sécurité de tous et dans le respect des 
propriétés privées. 
 
Accès SNCF :  
Gare de Lagny-Thorigny sur ligne P.  
Aller vers la Mairie de Pomponne puis remonter à droite aux feux jusqu’au stade (25 minutes à 
pied).  
 
Coordonnées GPS : 48,888237 – 2,686930 
 
Le lieu de rendez-vous est le stade des Cornouillers, route de Bordeaux (RD 86) à Pomponne 
(77400).  
 
Pour votre stationnement, nous vous remercions de respecter la libre circulation des piétons, les 
propriétés privées et bien entendu la sécurité routière. Des parkings sont aménagés pour la 
circonstance. 
 

 


